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Fórm a te e n co m p e te n cia s d ig ita le s y m a n te n te a ctivo

e ste ve ra n o
 Lo digital cada vez gana más terreno en nuestras vidas, por lo que aprender a hacer un buen

uso de las tecnologías y mejorar nuestras habilidades digitales nos permitirá sacar mejor

partido de la multitud de posibilidades que ofrecen.

 Existen plataformas educativas online con una amplia selección formativa gratuita, como

Orange Digital Center, que nos ayudarán a ponernos al día en las nuevas tecnologías y tener

un verano más productivo.

Ad e m ás d e l bu e n tie m p o , la te m p o ra d a d e ve ra n o tra e co n sig o m ás tie m p o libre y, co n él, la

o p o rtu n id a d d e ha ce ra ctivid a d e s q u e d u ra n te e lre sto d e la ño n o he m o s p o d id o ha ce r, co m o e s la

fo rm a ción . En e s e s e n tid o , y co n scie n te s d e la im p o rta n cia d e la te cn o lo g ía e n n u e stra s vid a s, la

Fu n d a ción Ora n g e p o n e a n u e stra d isp o sición e n s u p la ta fo rm a e d u ca tiva y g ra tu ita Ora n g e Dig ita l

Ce n te ru n a lista d e cu rso s q u e n o s a yu d a rán a m e jo ra rn u e stra s co m p e te n cia s d ig ita le s y a e sta ra l

d ía e n la s n u e va s te n d e n cia s y u so s d e In te rn e t.

Pa ra d e sa rro lla rn u e va s ha bilid a d e s d ig ita le s

Sé + Dig ita le s u n cu rso g ra tu ito o n lin e d e 6 se m a n a s, e n e lq u e s e p u e d e n d e sa rro lla rha bilid a d e s

d ig ita le s q u e n o s a yu d a rá a m e jo ra re n la s a ctivid a d e s p ro fe sio n a le s, e m p re n d e ro ha ce rn e g o cio s

d e s d e cu a lq u ie rp a rte . Re sp a ld a d o p o rla e x p e rie n cia d e Ora n g e e n a yu d a ra e m p re sa s ya u tón o m o s

y p o rla Escu e la d e Org a n iza ción In d u stria lEOI, q u e cu e n ta co n 60 a ño s fo rm a n d o p ro fe sio n a le s, e l

itin e ra rio a bo rd a te m ática s q u e va n d e s d e la Eco n o m ía Dig ita la e stra te g ia s d e p o sicio n a m ie n to .

Pa ra n a ve g a rco m o e x p e rto s p o rIn te rn e t

Pa ra a p re n d e rso bre cóm o bu sca rco n te n id o s e n In te rn e t, a cce d e ra e llo s fácilm e n te y e lu so q u e

s e le s p u e d e d a re stá e lcu rso Búsq u e d a , a cce so y u so d e co n te n id o s e n In te rn e t. En e ste M OOC

d e 6 ho ra s, e stá im p a rtid o p o r p ro fe so re s d e la U n ive rsid a d Po litécn ica d e M a d rid (UPM ), se

e n s e ña rán la s lice n cia s d e co n te n id o libre , cóm o bu sca re sto s co n te n id o s, cóm o cita rlo s y cóm o

u tiliza rlo s e n n u e stro d ía a d ía .

Pa ra e n s e ña rte a p o n e ra ld ía tu s ca n a le s

Pa ra lo s q u e le s a bru m a n lo s m a ils, lle va n va rio s p ro ye cto s a la ve z y n e ce sita n o rg a n iza rsu co rre o

o co m p a rte n cu e n ta d e co rre o co n o tro s co m p a ñe ro s d e tra ba jo , e lcu rso Lim p ie za d e e -m a ily

re sp o n sa bilid a d d ig ita l p u e d e s e r la re sp u e sta co n la q u e lo g ra r te n e r la ba n d e ja d e e m a il m ás

o rd e n a d a . Esta fo rm a ción se ce n tra e n la s bu e n a s p ráctica s e n e lu so d e he rra m ie n ta s ta n co m u n e s

co m o e lco rre o e le ctrón ico ylim p ia d o re s a u to m ático s (co m o Cle a n Fo x ),víd e o s e n Yo u Tu be o Ne tflix

y n a ve g a d o re s d e in te rn e t, co m o Eco sia . Ad e m ás, d e e sta fo rm a se a yu d a ta m bién a d ism in u irla

hu e lla d e ca rbo n o g e n e ra d a p o rla ba su ra d ig ita l.

https://orangedigitalcenter.es/courses/47
https://orangedigitalcenter.es/courses/19
https://orangedigitalcenter.es/courses/183
https://orangedigitalcenter.es/courses/183
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Pa ra ha ce ru n u so m ás se g u ro d e la s te cn o lo g ía s

Elcu rso Uso se g u ro y re sp o n sa ble d e la s TIC (Te cn o lo g ía s d e la In fo rm a ción y la Co m u n ica ción ),

tip o M OOC y co n u n a d e d ica ción d e 10 ho ra s, n o s p e rm itirá a p re n d e ra ha ce ru n m e jo re m p le o d e

e sta s te cn o lo g ía s. Esta fo rm a ción cu bre d ive rso s te m a s, in clu ye n d o id e n tid a d d ig ita l, g e stión d e la

p riva cid a d e n la re d , n e tiq u e ta y rie sg o s p a ra a d o le sce n te s e n la re d .

La s g a n a s, la fle x ibilid a d , la p e rso n a liza ción y p o d e r e le g ir u n cu rso q u e m o tive , y u n fo rm a to

a tra ctivo yd e va lo rso n fa cto re s cla ve p a ra p o d e rfo rm a rse d ig ita lm e n te e n cu a lq u ie rm o m e n to . Co n

e sto s cu rso s, a cce sible s y to ta lm e n te a bie rto s, n o ha y e x cu sa p a ra n o p o n e rse m a n o s a la o bra y

vo lve rd e la s va ca cio n e s co n m ás co n o cim ie n to y g a n a s d e a p re n d e r.

V íd e o Ora n g e Dig ita lCe n te r

M ás in fo rm a ción so bre Ora n g e Dig ita lCe n te r: www.o ra n g e d ig ita lce n te r.e s

M ás in fo rm a ción so bre Fu n d a ción Ora n g e : www.fu n d a cio n o ra n g e .e s

Do ssie rFu n d a ción Ora n g e

https://orangedigitalcenter.es/courses/18
https://youtu.be/GfdVKKBjJkc
https://fundacionorange.es/wp-content/uploads/ODC/pdf/Dossier_Fundaci%C3%B3nOrange.pdf

