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Formate en competencias digitales y mantente activo
este verano

= Lo digital cada vez gana mas terreno en nuestras vidas, por lo que aprender a hacer un buen
uso de las tecnologias y mejorar nuestras habilidades digitales nos permitira sacar mejor
partido de la multitud de posibilidades que ofrecen.

= Existen plataformas educativas online con una amplia selecciéon formativa gratuita, como
Orange Digital Center, que nos ayudaran a ponernos al dia en las nuevas tecnologias y tener
un verano mas productivo.

Ademas del buen tiempo, la temporada de verano trae consigo mas tiempo libre y, con él, la
oportunidad de hacer actividades que durante el resto del ano no hemos podido hacer, como es la
formacion. En ese sentido, y conscientes de la importancia de la tecnologia en nuestras vidas, la
Fundacion Orange pone a nuestra disposicion en su plataforma educativa y gratuita Orange Digital
Center una lista de cursos que nos ayudaran a mejorar nuestras competencias digitales y a estar al
dia en las nuevas tendencias y usos de Internet.

Para desarrollar nuevas habilidades digitales

Sé + Digital es un curso gratuito online de 6 semanas, en el que se pueden desarrollar habilidades
digitales que nos ayudara a mejorar en las actividades profesionales, emprender 0 hacer negocios
desde cualquier parte. Respaldado por la experiencia de Orange en ayudar a empresas y autbnomos
y por la Escuela de Organizacion Industrial EOI, que cuenta con 60 afos formando profesionales, el
itinerario aborda tematicas que van desde la Economia Digital a estrategias de posicionamiento.

Para navegar como expertos por Internet

Para aprender sobre cémo buscar contenidos en Internet, acceder a ellos facimente y el uso que
se les puede dar esta el curso Busqueda, acceso y uso de contenidos en Internet. En este MOOC
de 6 horas, esta impartido por profesores de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), se
ensefaran las licencias de contenido libre, cdmo buscar estos contenidos, cémo citarlos y como
utilizarlos en nuestro dia a dia.

Para ensefiarte a poner al dia tus canales

Para los que les abruman los mails, llevan varios proyectos a la vez y necesitan organizar su correo
0 comparten cuenta de correo con otros comparieros de trabajo, €l curso Limpieza de e-mail y
responsabilidad digital puede ser la respuesta con la que lograr tener la bandeja de email mas
ordenada. Esta formacion se centra en las buenas practicas en el uso de herramientas tan comunes
como el correo electrénico y limpiadores automaticos (como Clean Fox), videos en YouTube o Netflix
y navegadores de internet, como Ecosia. Ademas, de esta forma se ayuda también a disminuir la
huella de carbono generada por la basura digital.



https://orangedigitalcenter.es/courses/47
https://orangedigitalcenter.es/courses/19
https://orangedigitalcenter.es/courses/183
https://orangedigitalcenter.es/courses/183

Para hacer un uso mas seguro de las tecnologias

El curso Uso seguro v responsable de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion),
tipo MOOC y con una dedicacion de 10 horas, nos permitira aprender a hacer un mejor empleo de
estas tecnologias. Esta formacion cubre diversos temas, incluyendo identidad digital, gestion de la
privacidad en la red, netiqueta y riesgos para adolescentes en la red.

Las ganas, la flexibilidad, la personalizacion y poder elegir un curso que motive, y un formato
atractivo y de valor son factores clave para poder formarse digitalmente en cualquier momento. Con
estos cursos, accesibles y totalmente abiertos, no hay excusa para no ponerse manos a la obra 'y
volver de las vacaciones con mas conocimiento y ganas de aprender.

Video Orange Digital Center

Mas informacion sobre : www.orangedigitalcenter.es
Mas informacion sobre : www.fundacionorange.es
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https://orangedigitalcenter.es/courses/18
https://youtu.be/GfdVKKBjJkc
https://fundacionorange.es/wp-content/uploads/ODC/pdf/Dossier_Fundaci%C3%B3nOrange.pdf

